Namsaaetiun 9. bekkjar i heimilisfreedi

Skélaar: 2026-2027

Kennari: Lilja Ottadottir

DALSKOLI

Timabil
kennt { lotum
7-8 skipti hver hépur

Heefnividmid (ur
adalnamskra)

Namsmarkmid
Ad nemandi/nemendur
geti

Kennsluefni og gégn

Mat

80 min a viku
Matreidsla - matreitt einfaldar peytt og hreert, hnodad | Efni fra kennara og | Byggist & simati par sem
og hollar maltidir kokur, akvedio utfra | af veraldarvef virkni, vinnubrogd, feerni,
at fra uppskrift hvada adferd dryggi og samvinna
i ) er best ad nota asamt nemenda i
raéleggln.gutn um vinnufélaga kennslustundum eru
matareedi fra bekkt allar heettur i metin
embeetti eldhusinu og veit um
landlaeknis rafmagn og kann ad
umgangast oll teekin i
eldhusinu
unnid med oll lyftiefni
og pekkir muninn a
peim
Vinnubrégd - unnid sjalfsteett farid eftir uppskrift og

eftir uppskriftum
og notad til pess

notad videigandi
meelitaeki og
rafmagnsteeki
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algengustu meeli-
og eldhusahold og
skilid gildi
videigandi
fragangs

gengio fra eftir
matseld, t.d. purrkad
af bordum og vaskad
upp/radad i og tekid ur
upppvottavél og
gengiod fra

pekkt 6ll ahdld sem
notud eru i eldhusinu,
t.d bakaraofn
rafmagnsteeki,
upppvottavél

stillt bakarofn/eldavél
eftir leidbeiningum a
uppskrift

Vinnuvernd greint fra helstu brugdist vid algengum
orsbkum slysa vid slysum eins og
Taatd skuréum og bruna
eldhusstorf og o oruna
. . nytt sér pekkingu a
hvernig ma koma vinnustellingum
i veg fyrir pau
Lifshaettir tjad sig um einn sett saman eina

heilbrigda lifshaetti
eins og neeringu,
hreyfingu og svefn

maltid med par sem
fram kemur hvad er
hollt eda 6hollt vid
maltidina og gert
kostnadaraaetiun
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gert fiolbreyttan
vikumatsedill, sem
tekur & 6llum helstu
naeringarpattum

Neering skilid og tjad sig a valid sér uppskrift og
einfaldan hatt um staeekkad eda minnkad
adalatrioi ha.na.t')annlg hun passi

) _ fyrir fjéra
radlegginga um utskyrt helstu
matareedi fra naeringarefni og
embaetti hlutverk peirra
landlaeknis,

Hreinlaeti 0dlist faerni i prifid og gengid fra i
hreinlaeti og eldhusi sjalfsteett

. sett i og tekid ur
prifum tengdu \
) upppvottavél
matreidslu brifi6 kasliskap,
upppvottavél og
eldavél
matreitt og
medhdndlad matvorur
med medvitund um
mogulegar smitleidir
Kostnadur gert sér grein fyrir gert helgarinnkaup ad

helstu

eigin vali fyrir tvo og
fundi® ut kostnad
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kostnadarlidum
vid heimilishald

reiknad Ut eigin rekstur
i eina viku og gert
grein fyrir honum
reiknad Ut hvad kostar
fyrir einn t.d. ad kaupa
hamborgara a
veitingastad og bera
saman vid heimatilbuid

Umhverfi

sett viéfangsefni
heimilisfreedinnar i
einfalt samhengi
vid jafnrétti og
sjalfbaerni og
attad sig a
uppruna helstu
matveela,

utskyrt hvers vegna
mikilvaegt er ad flokka
rusl og endurvinna

Neytendur

skili®d mismunandi
umbudamerkingar
og pekki helstu
geymsluadferdir,

lesid & umbudir,
innihald og verklysingu
radad i isskap eftir
reglum, hvad geymist i
keeli og ekki i keeli
lesid @ umbudir og
pekkir sidasta
neysludag




DALSKOLI

Menning - tjad sig um T lynnist og vird
bjodlegar matarmenningu
islenskar hefdir i annarra pjéda

- eldad mat fra hinum
matarger(‘) ymsu ldndum

Kolefnisspor - attad sig a gildi - nytt hraefni ar
bess ad neyta neerumhverfi

- gert grein fyrir
matveela med = .
. sjalfbaerni
sem minnst

kolefnisspor.

Kennsluaaetlun og namsmat er birt med fyrirvara um breytingar.

Namsefni: Efni fra kennara

Namsmat: Byggist a simati par sem virkni, vinnubrégd, faerni, 6ryggi og samvinna nemenda i kennslustundum eru metin.



